*REGULAMIN KONKURSU ,,PODLASKIE OPOWIESCI — TRADYCJE W OBIEKTYWIE
MtODYCH"”*

*$§ 1. Postanowienia ogdlne*

1. Organizatorem konkursu jest *Gminny Osrodek Kultury Sportu i Turystyki w Suchowoli*, z
siedzibg w *Plac Kosciuszki 13, 16-150 Suchowola*.

2. Konkurs odbywa sie w terminie *01.03.2025 —31.05.2025%*.
3. Celem konkursu jest:

- zaangazowanie mfodego pokolenia w odkrywanie i dokumentowanie dziedzictwa
kulturowego Podlasia, w szczegdlnosci z gminy Suchowola, zachecanie ich do poznawania
historii, zwyczajéw i wspomnien starszego pokolenia

- wzmacnianie wiezi miedzypokoleniowych

- rozwijanie umiejetnosci filmowych i kreatywnosci.

*§ 2. Warunki uczestnictwa*

1. Konkurs jest skierowany do mtodziezy w wieku *[10-19 lat]* z gminy Suchowola lub z gmin
osciennych, ktdrzy przeprowadzg wywiad/nagraja filmik z dziadkami badz starszymi
znajomymi zamieszkujgcymi gmine Suchowola. Uczestnicy mtodszych grup wiekowych mogg
braé udziat w konkursie, jednak ich prace bedg oceniane w najblizszej wyzszej kategorii
wiekowe;j.

2. Uczestnik zgtasza nagranie do konkursu indywidualnie.
3. Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ tylko jeden film.

4. Film musi przedstawiaé¢ rozmowe, wywiad, scenke lub inng kreatywnga forme interakc;ji z
osobg starszg (np. dziadkiem, babcig, sgsiadem). Mile widziane wypowiedzi oséb starszych w
gwarze. W nagraniu mozna korzystac¢ z pomocy innych.

5. Tematyka filmu powinna dotyczy¢ historii, dawnych zwyczajéw, wspomnien z przesztosci
lub innych ciekawych aspektéw zycia senioréw.

6. Film nie moze zawierad tresci obrazliwych, niecenzuralnych ani narusza¢ praw oséb
trzecich. Zgtoszenia niezgodne z regulaminem, zawierajgce tresci niecenzuralne, obrazliwe,
wulgarne, naruszajgce prawo lub dobre obyczaje, bedg automatycznie dyskwalifikowane i nie
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bedg brane pod uwage podczas oceny konkursowej. Decyzja o dyskwalifikacji nalezy do
Organizatora i jest ostateczna.

7. Przekazanie praw autorskich:

- uczestnik konkursu, poprzez zgtoszenie filmiku do konkursu, o$wiadcza, ze przenosi prawa
autorskie do nagrania na rzecz Gminnego Osrodka Kultury Sportu i Turystyki w Suchowoli.
Przeniesienie obejmuje w szczegdlnosci prawo do wielokrotnego publikowania,
rozpowszechniania, utrwalania i publicznego odtwarzania nagrania bez ograniczen czasowych
na wszelkich polach eksploatacji, w tym mediach spotecznosciowych, na stronie internetowe;j
GOKSIT Suchowola oraz podczas wydarzen organizowanych przez instytucje.

*$§ 3. Zasady techniczne*
1. Film musi mie¢ dtugosé od *[np. 2 do 5 minut]*.

2. Moze by¢ nagrany telefonem, aparatem lub kamerg — liczy sie pomyst, a nie profesjonalna
jakos¢ nagrania.

3. Plik wideo powinien by¢ w formacie *np. MP4, AVI, MOV*.

4. Film nalezy przestaé na *e-mail Organizatora: biuro@goksuchowola.pl, w tresci maila
poda¢ link do WeTransfer, za pomocg ktérego bedzie przestane nagranie* wraz z wypetniong
kartg zgtoszenia dostepng na stronie www.goksuchowola.pl, bgdz dostarczy¢ na nosniku
*pendrive, ptyta* do biura GOKSIT Suchowola *Plac Kosciuszki 13* osobiscie, rowniez z
wypetnionym formularzem zgtoszeniowym.

*§ 4. Zgtoszenie i terminy*

1. Zgtoszenia nalezy przesyta¢ do *31 maja 2025 r.*.

2. Do zgtoszenia nalezy dotgczy¢ wypetniony formularz.

3. Formularz dostepny jest na stronie Organizatora www.goksuchowola.pl

4. Wystanie zgtoszenia oznacza akceptacje regulaminu.
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*§ 5. Kryteria oceny i nagrody*
1. Filmy oceni jury powotane przez Organizatora.
2. Kryteria oceny:
- Kreatywnos¢ i oryginalnos¢ pomystu (*0-10 pkt*)
- Jakos¢ narracji i przekazu (*0-10 pkt*)
- Uzycie gwary w filmiku (*0-10 pkt*)
- Zaangazowanie seniora w filmie (*0-10 pkt*)
- Ogolny efekt artystyczny (*0-10 pkt*)
3. Nagrody:
Kategorie wiekowe:
10-14 lat oraz 15-19 lat:
- *I miejsce* — nagroda rzeczowa
- *1l miejsce* — nagroda rzeczowa
- *1ll miejsce* — nagroda rzeczowa
- Dodatkowe wyrdéznienia!

W konkursie przewidziane sg atrakcyjne nagrody dla laureatéw, w tym m.in. tablety, gtosniki,
stuchawki oraz inne ciekawe upominki. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany rodzaju
nagrdéd na inne o rGwnowaznej wartosci.

*$§ 6. Ogfoszenie wynikow i publikacja filmow*

1. Wyniki zostang ogtoszone * na stronie internetowej Organizatora www.goksuchowola.pl /
w mediach spotecznosciowych https://www.facebook.com/goksitsuchowola oraz
https://www.facebook.com/punkt.inf.turystycznej.suchowola * w * czerwcu 2025 . *.

2. Wybrane filmy mogg zosta¢ opublikowane na stronie Organizatora oraz w mediach
spotecznosciowych.
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*§ 7. Postanowienia korncowe*
1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie.
2. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator.

3. Kontakt w sprawie konkursu: *e-mail: biuro@goksuchowola.pl , telefon 857124053,
Messenger profilu GOKSIT Suchowola na FB: https://www.facebook.com/goksitsuchowola *.
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