
 

               
 

*REGULAMIN KONKURSU „PODLASKIE OPOWIEŚCI – TRADYCJE W OBIEKTYWIE 

MŁODYCH”* 

 

 

 *§ 1. Postanowienia ogólne*   

1. Organizatorem konkursu jest *Gminny Ośrodek Kultury Sportu i Turystyki w Suchowoli*, z 

siedzibą w *Plac Kościuszki 13, 16-150 Suchowola*.   

2. Konkurs odbywa się w terminie *01.03.2025 – 31.05.2025*.   

3. Celem konkursu jest: 

- zaangażowanie młodego pokolenia w odkrywanie i dokumentowanie dziedzictwa 

kulturowego Podlasia, w szczególności z gminy Suchowola, zachęcanie ich do poznawania 

historii, zwyczajów i wspomnień starszego pokolenia 

- wzmacnianie więzi międzypokoleniowych 

- rozwijanie umiejętności filmowych i kreatywności. 

 

--- 

 

 *§ 2. Warunki uczestnictwa*   

1. Konkurs jest skierowany do młodzieży w wieku *[10-19 lat]* z gminy Suchowola lub z gmin 

ościennych, którzy przeprowadzą wywiad/nagrają filmik z dziadkami bądź starszymi 

znajomymi zamieszkującymi gminę Suchowola. Uczestnicy młodszych grup wiekowych mogą 

brać udział w konkursie, jednak ich prace będą oceniane w najbliższej wyższej kategorii 

wiekowej.  

2. Uczestnik zgłasza nagranie do konkursu indywidualnie. 

3. Każdy uczestnik może zgłosić tylko jeden film.   

4. Film musi przedstawiać rozmowę, wywiad, scenkę lub inną kreatywną formę interakcji z 

osobą starszą (np. dziadkiem, babcią, sąsiadem). Mile widziane wypowiedzi osób starszych w 

gwarze. W nagraniu można korzystać z pomocy innych. 

5. Tematyka filmu powinna dotyczyć historii, dawnych zwyczajów, wspomnień z przeszłości 

lub innych ciekawych aspektów życia seniorów.   

6. Film nie może zawierać treści obraźliwych, niecenzuralnych ani naruszać praw osób 

trzecich.  Zgłoszenia niezgodne z regulaminem, zawierające treści niecenzuralne, obraźliwe, 

wulgarne, naruszające prawo lub dobre obyczaje, będą automatycznie dyskwalifikowane i nie 



 

               
 

będą brane pod uwagę podczas oceny konkursowej. Decyzja o dyskwalifikacji należy do 

Organizatora i jest ostateczna. 

7. Przekazanie praw autorskich: 

- uczestnik konkursu, poprzez zgłoszenie filmiku do konkursu, oświadcza, że przenosi prawa 

autorskie do nagrania na rzecz Gminnego Ośrodka Kultury Sportu i Turystyki w Suchowoli. 

Przeniesienie obejmuje w szczególności prawo do wielokrotnego publikowania, 

rozpowszechniania, utrwalania i publicznego odtwarzania nagrania bez ograniczeń czasowych 

na wszelkich polach eksploatacji, w tym mediach społecznościowych, na stronie internetowej 

GOKSiT Suchowola oraz podczas wydarzeń organizowanych przez instytucję. 

 

--- 

 

*§ 3. Zasady techniczne*   

1. Film musi mieć długość od *[np. 2 do 5 minut]*.   

2. Może być nagrany telefonem, aparatem lub kamerą – liczy się pomysł, a nie profesjonalna 

jakość nagrania.   

3. Plik wideo powinien być w formacie *np. MP4, AVI, MOV*.   

4. Film należy przesłać na *e-mail Organizatora: biuro@goksuchowola.pl , w treści maila 

podać link do WeTransfer, za pomocą którego będzie przesłane nagranie* wraz z wypełnioną 

kartą zgłoszenia dostępną na stronie www.goksuchowola.pl, bądź dostarczyć na nośniku 

*pendrive, płyta*  do biura GOKSiT Suchowola *Plac Kościuszki 13* osobiście, również z 

wypełnionym formularzem zgłoszeniowym. 

 

--- 

 

 *§ 4. Zgłoszenie i terminy*   

1. Zgłoszenia należy przesyłać do *31 maja 2025 r.*.   

2. Do zgłoszenia należy dołączyć wypełniony formularz.   

3. Formularz dostępny jest na stronie Organizatora www.goksuchowola.pl  

4. Wysłanie zgłoszenia oznacza akceptację regulaminu.   

 

--- 



 

               
 

 

 

*§ 5. Kryteria oceny i nagrody*   

1. Filmy oceni jury powołane przez Organizatora.   

2. Kryteria oceny:   

   - Kreatywność i oryginalność pomysłu (*0-10 pkt*)   

   - Jakość narracji i przekazu (*0-10 pkt*)   

   - Użycie gwary w filmiku (*0-10 pkt*) 

   - Zaangażowanie seniora w filmie (*0-10 pkt*)   

   - Ogólny efekt artystyczny (*0-10 pkt*)   

3. Nagrody:   

Kategorie wiekowe:  

10-14 lat oraz 15-19 lat: 

   - *I miejsce* –  nagroda rzeczowa   

   - *II miejsce* – nagroda rzeczowa 

   - *III miejsce* – nagroda rzeczowa  

   - Dodatkowe wyróżnienia!   

W konkursie przewidziane są atrakcyjne nagrody dla laureatów, w tym m.in. tablety, głośniki, 

słuchawki oraz inne ciekawe upominki. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany rodzaju 

nagród na inne o równoważnej wartości. 

 

--- 

 

*§ 6. Ogłoszenie wyników i publikacja filmów*   

1. Wyniki zostaną ogłoszone * na stronie internetowej Organizatora www.goksuchowola.pl  / 

w mediach społecznościowych https://www.facebook.com/goksitsuchowola oraz 

https://www.facebook.com/punkt.inf.turystycznej.suchowola  * w * czerwcu 2025 r. *.   

2. Wybrane filmy mogą zostać opublikowane na stronie Organizatora oraz w mediach 

społecznościowych.   

 



 

               
 

--- 

 

 *§ 7. Postanowienia końcowe*   

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie.   

2. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator.   

3. Kontakt w sprawie konkursu: *e-mail: biuro@goksuchowola.pl , telefon 857124053, 

Messenger profilu GOKSiT Suchowola na FB: https://www.facebook.com/goksitsuchowola *.   

 

--- 

 


